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PROGRAMME

SAMEDI 27 JUILLET 2019 TRAIE
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Majoration en fonction du nombre d’inscrit sur la course.

DU JURA

Tour du Lac* - 69 km (2400+) - (a partir de 20 ans) — 07h30

Tour du Regardoir** - 39 km (1400+) — (& partir de 20 ans) — 10h30

La spéciale du lac*** - 27 km enduro (900+) — (& partir de 18 ans) — 10h a 11h30
Tour de Chateau-Richard - 17 km (500+) — (a partir de 18 ans) — 16h30

9 km Ladies = 9km (250+) — (a partir de 16 ans) — 17h00

9 km OFF du Plateau de Bellecin**** — (ouvert a tous) — 17h05

Inscriptions Internet jusqu'au jeudi 25 Juillet a 23h59 sur www.volodalen.com/courses  Sur place

Tour du Lac 1a7540€ 76 a 150 43€ 151 a 300 46€ 50€
Tour du Regardoir 1a100 30€ 101 a 200 33€ 201 a 300 36€ 40€
Spéciale du Lac 127100 25€ 101 2200 28€ 201 a30031€ 35€
Tour de Chateau-Richard 1a200 20€ 201 a 400 23€ 401 a 600 26€ 30€
9 km Ladies 10€ 10€ 10€ 15€
9 km OFF de Bellecin 10€ 10€ 10€ 15€
Inscription sur place le vendredi de 16h a Sont récompensés :
19h, le samedi avant 15h (dernier délai). 3 premiers scratch H/F et 1¢" de chaque catégorie
Repas offert a 'ensemble des participants, a (sans cumul) pour 69, 39 et 17km.
I'exception des 9km “Ladies" et OFF. 3 premiers scratch H/F pour le 27km.
Repas et restauration rapide sur place. 3 premieres scratch pour 9km femmes.

Un cadeau sera offert a tous les participants.

* Course qualificative 2019 — 3 points ITRA
** Course qualificative 2019 — 2 points ITRA

*+* Course de 27km alternant zones chronométrées et zones libres (non chronométrées)
**%% 9km, course et marche sans classement — Certificat médical non obligatoire pour Iépreuve et ouverte a tous

www.trail-volodalen.com ()

TRAIL JURA TOUR

Un événement organisé par

I'’Association Volodalen Solidaire

L'objectif de l'association Volodalen Solidaire est de
favoriser la culture, 'apprentissage et le sport dans un
esprit de solidarité et de présence auprées des plus dé-
munis dans un petit village du Bénin, nommé Tohoué.
Une partie des inscriptions seront reversés a ces pro-
jets. Retrouvez notre stand le 8 et 9 juin sur la Montée
du Poupet, et vivre ensemble cette course sportive et
solidaire. www.volodalen-association.com
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