
 

  

Les jeudis de 9h30 à 11h30 : 
  

 14, 21, 28 novembre  

 5, 12, 19 décembre 

 9, 16 janvier 
 

A la Salle du Club Basse Bienne : MAIRIE 7 Rue du Jouet, 01590 Lavancia-Epercy 
Renseignements et inscriptions : Fédération ADMR du Jura : 03 84 85 66 03 / 

clevrieri@fede39.admr.org 
 

 

Participation de 20 € pour l’atelier complet, 

exonération possible 
 

8 séances collectives pour avoir des repères et des 

conseils pour un meilleur sommeil 
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